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1. INTRODUCCION

A proposta integral de lecer educativo da Federacién Provincial de ANPAS para o curso 2021/2022 enmarcase nun
convenio de colaboracion co Concello de A Corufia. Todas as actividades propostas desenvolvense nos propios centros
publicos de A Corufia, favorecendo asi a conciliacion da vida laboral, social e familiar.

Todas as actividades propostas pretenden ocupar o tempo libre da rapazada, con propostas onde o xogo e a diversién
seran o aceno de identidade, proporcionando ao mesmo tempo un lecer activo e de calidade.

Os nenos e as nenas teran un amplo abano de experiencias que lles permitirdn completar o seu desenvolvemento
integral como persoa, dentro dun colectivo e nun ambiente distendido, socializador e integrador dende tres ambitos:
DEPORTIVO, ARTISTICO - CULTURAL e IDIOMAS, plantexado para acadar os seguintes obxectivos:

- Dotar de calidade o tempo de lecer dos escolares a través desta proposta ludica de actividades culturais, deportivas
e de idiomas.

- Xerar afeccidns e espertar sensibilidades a través de diferentes actividades multidisciplinares (culturais, deportivas e
de idiomas).

- Fomentar a socializacién e a convivencia entre 0s nenos e as henas do mesmo ou diferente grupo, respectando aos
demais e atendendo asi & diversidade e & tolerancia.

- Desenvolver actitudes, asumir valores persoais e sociais e respectar as hormas de convivencia.

- Divertirse vivenciando de maneira activa diferentes propostas que atendan as inquedanzas e intereses dos nenos e
das nenas.

- Espertar o espirito critico e reflexivo, afrontando de maneira activa unha actitude ante a realidade que os rodea, con
valores libremente asumidos.

- Empregar o xogo como principal ferramenta metodoldxica: “aprender xogando”.

A proposta integral de ocio e educacion baixo os referidos obxectivos abrangue tres lifias diferenciadas e combinables
entre si a través da seguinte oferta de lecer educativo:

- DEPORTE NO CENTRO.
- ARTE E CULTURA NO CENTRO.
- IDIOMAS NO CENTRO: ENGLISH LAB, ON PARLE.

Este programa de actividades desenvolverase dende o 1 de outubre de 2021 ata o 31 de maio de 2022, de luns a
venres de 16:00h a 18:00h, en duas sesions alternas a semana de unha hora cada sesion. Ser4 necesario un minimo
de 10 escolares para formar grupo, e a partir de 19 escolares, desdobrariase o grupo.

2. OBXETO

O proposito deste documento é establecer unhas medidas de actuacién fronte & COVID-19 para o desenvolvemento
seguro das actividades propostas, establecendo as pautas e as medidas de prevencion necesarias para protexer a
saude dos traballadores, de usuarios e das familias, tendo como obxectivo garantir a seguridade, e minimizar o risco
de contaxios entre os participantes. Os obxectivos son:

- Preserva a saude dos traballadores, usuarios e familias

- Minimizar o impacto na plantilla.

- Asegurar o funcionamento normal da actividade.

- Definir os medios minimos para levar 6 cabo a desinfeccion dos obxetos en contacto coas persoas.
- Establecer pautas de distanciamento social dentro das instalaciéns

- Establecer protocolos de traballo

Por iso, as indicacidns que aqui se expofien, s6 pretenden servir de apoio a un proceso equilibrado de transicién que

non pofia en perigo en ningun caso, o ben mais importante: a saude e a vida das persoas.
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3. ALCANCE E NATUREZA DA ACTIVIDADE.

O ambito de aplicacion inclie a todo o persoal da empresa, escolares e aos seus titores/as. As medidas establecidas
no presente documento seran de aplicacion INMEDIATA. O empresario designara os recursos econémicos e humanos
necesarios para o correcto cumprimento de ditas medidas.

Estas medidas seran adaptadas &s condicions particulares cada centro onde se desenvolve a actividade proposta.
Antes do inicio das actividades avaliaranse as caracteristicas do centro, superficie das aulas e espazos a utilizar co fin
de determinar o aforo maximo de escolares, distancias de seguridade, dotacion existente de materiais de proteccion
fronte a Covid-19, protocolo de limpeza do centro, proximidade de aseos, situacion aulas Covid establecidas en cada
centro, percorridos de entrada e saida e accesos.

En funcion do avance da situacién, algunha das medidas contidas neste documento poderan ser modificadas,
debéndose actualizar en funcion dos requirimentos e informaciéns que as Administraciéns Publicas Espafiolas vaian
desenvolvendo. A empresa pofierase en contacto con INTECTOMA SL en caso de dubidas ou consultas sobre a
modificaciéon e cambio nas medidas para aplicar en cada momento.

4. COMPOSICION DOS GRUPOS

Crearanse grupos de actividades extraescolares estables (evitar novos membros, interaccién entre grupos, ou si é
posible, cambio de monitores/as). Levarase 6 cabo un rexistro diario e sera custodiado pola entidade e podera serlle
requirido polo Equipo Covid.

Os grupos estaran formados como minimo por 10 escolares, desdobrando no caso de que se chegue a 19.
Respectaranse na medida do posible os grupos de idade (curso ou ciclo) ou agruparanse por idades proximas. Nas
idades mais pequenas (infantil ou 1° e 2° de EP) valorarase facer grupos mais pequenos se fose necesario.

Un espacio ou aula pode ser utilizado por varios grupos sempre e cando se poda manter a distancia de seguridade de
1.5 metros entre ambos.

Todas as medidas e pautas establecidas neste protocolo poden estar suxeitas a novas medidas establecidas polas
autoridades sanitarias en funcién da evolucion epidemioloxica xerada pola pandemia, polo tanto son revisables para
cumprir coa normativa de aplicacién en cada momento.

5. MEDIDAS PREVENTIVAS XERAIS

Describense a continuacién as medidas preventivas que se deben ter en conta na realizaciéon de cada unha das
actividades, tanto polos monitores e monitoras como polos usuarios e usuarias:

e Oslas pais/nais/ titores legais firmaran unha declaracion de responsabilidade (o inicio das actividades) na que
se comprometan a valorar e respectar as seguintes pasos/normas:

e Realizar a enquisa de autoavaliacion prevista no “Protocolo de adaptacién ao contexto da Covid-19 nos centros
de ensino non universitario de Galicia para o curso 2021-2022” e non acudir & actividade de acordo co que a
mesma estableza. Informar ao persoal monitor no caso que se de algunha das circunstancias previstas na
enquisa de autoavaliacién para o seu cofiecemento e traslado ao centro educativo que o pora en cofiecemento
do Equipo Covid.

e Non deben acudir ao centro educativo os alumnos e alumnas, nin 0s monitores e monitoras cos seguintes
sintomas: febre ou febricula (>37,5), tose, dificultade respiratoria, diarrea, dor muscular, diminucién do olfacto
e o0 gusto.

e O uso da mascara respondera ao previsto no “Protocolo de adaptacion ao contexto da Covid-19 nos centros
de ensino non universitario de Galicia para o curso 2021-2022”. As persoas monitoras determinaran os
momentos de respiro ou paradas para beber de xeito seguro e con garantia de distancia de seguridade.
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e Instruirase as familias e 6 alumnado, para que en caso de atoparse mal, avisen aos seus titores en clase, para
evitar que acudan o comedor e as actividades extraescolares con sintomas. De ser 0 caso avisarase ao equipo
COVID-19, illarase & alumna ou alumno, e avisarase 0s seus pais para que acudan canto antes 0 centro
(seguirase o procedemento indicado no punto 8 Xestion de Contaxios).

e As monitoras e monitores, asi como o resto de persoal, tefien a obrigacién de usar mascaras durante toda a
xornada lectiva en todos os espazos do centro educativo, ainda que se cumpra a distancia de seguridade.

e Uso obrigatorio de mascaras para o alumnado de educacion primaria e recomendable para os escolares de
infantil. (Coas excepciéns concretas especificadas pola normativa). A ANPA pode establecer o uso obrigatorio
da méscara tamén para o alumnado de infantil nalgunha actividade.

e Sera obriga do alumnado levar unha segunda mascara de recambio, asi como un estoxo especifico para
gardala en caso necesario, por exemplo no comedor.

e Evitarase tocar os ollos, o nariz e a boca. Correcta hixiene de mans
e Ventilacion de espazos para evitar a transmisibilidade.

e As soluciéns hidroalcoélicas a utilizar serdn as indicadas polo Ministerio de Sanidade na listaxe de virucidas
autorizados.

o O toser ou esbirrar, débese cubrir a boca e o nariz cunha toalla de papel que se refugaré na papeleira, ou ben
apoiando a flexién do cébado e sempre afastandose do resto de persoas.

e Realizar hixiene de mans con frecuencia, especialmente despois de tocar secreciones respiratorias (esbirrar,
toser, usar panos) e / ou obxectos con posibilidade de estar contaminados, asi como antes e despois de comer
ou usar os bafios ou ao tocar material susceptible de ser compartido.

o Deben manterse os grupos de convivencia estable ou gardarse as distancias de seguridade previstas nos
protocolos con caracter xeral (distancia fisica de seguridade de 1,5 metros)

e Compre priorizar as actividades no exterior pero evitando igualmente aglomeracions.

e Asignaranse postos fixos 6 alumnado para todo o curso escolar, co obxectivo de realizar unha mellor
trazabilidad dos contactos.

e Evitarase compartir material. Se fose necesario, estara previamente hixienizado. Despois do uso volverase a
hixienizalo e seréa obrigatorio o lavado de mans. Non se poderan utilizar os materiais do aula/ espacio que no
pertenzan a actividade extraescolar.

e Corresponde as monitoras e monitores manter unha conduta exemplar no cumprimento das medidas de
proteccion e, de acordo coas capacidades do grupo, calquera contido utilizarase para inculcar nos escolares a
conciencia da natureza social da pandemia e o beneficio comun de cumprir coas regras.

e En cada cambio de grupo, as monitoras e monitores seran responsables da hixiene das stas mans e do
material de uso das actividades, do cumprimento das medidas de ventilacion e de lembrar 6 alumnado as
medidas de hixiene e seguridade. A persoa monitora saira a recibir ao grupo cando a instalacion estea libre.

e Habilitarase unha PORTA DE ENTRADA e outra de SAIDA para evitar a acumulacion de persoas. No caso de
non ser posible esta opcién, primeiro efectuarase a saida e posteriormente a entrada do novo grupo. No exterior
marcaranse zonas para esperar a entrada e/ou saida que garantan as distancias de seguridade. Para garantir
un proceso axil & precisa a maxima puntualidade.

¢ As monitoras e monitores contaran con informacion e formacion adecuada sobre a COVID-19, especialmente
no que se refire a medidas preventivas, medios de proteccion, protocolos de actuacion en caso de ter febre ou
de que unha nena ou un neno presente sintomas. Esta informacion e formacién debera estar actualizada
segundo as indicacions das autoridades sanitarias.

e Non estara permitida a entrada a persoas alleas (pais/nais) nas actividades nin nas instalacions deportivas. Asi
como tampouco estara permitido estar na instalacion féra da hora de actividade. Tampouco estara permitida a
presenza dos propios participantes cando non sexa a slia hora de actividade, nin sequera nas gradas, no caso
de contar con estas.
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e As monitoras e os monitores deberan cumplir co disposto no protocolo en todo momento, asi como tamén facer
cumplir 6s escolares as medidas de seguridade e hixiene propostas no mesmo.

¢ O uso dos aseos limitarase a unha simultaneidade non superior a metade da sta capacidade. Os estudantes
deben desinfectarse as mans 0 deixalo.

e Delimitaranse zonas para que cada neno/a deixe 0s seus obxectos persoais como a mochila ou a botella de
auga. Procurarase que este lugar sexa fixo durante todo o curso. Entregarase ao centro un plano de situacion
con estes lugares marcados para facilitar, en caso de ser necesario, o seguimento epidemioléxico.

6. PAUTAS ANTES DE ACUDIR O CENTRO

Se 0 monitor ou o0 usuario da actividade presenta calquera sintomatoloxia (tose, febre, dificultade ao respirar, etc.) que
puidese estar asociada coa COVID-19 non debe acudir ao centro escolar a realizar a actividade e debe chamar canto
antes 0 teléfono de atencién da COVID-19 da comunidade autbnoma (Galicia 900 400 116) ou 6 seu centro de atencién
primaria e seguir as suas instruciéns. Non debe acudir ao colexio ata que o0 servizo sanitario confirme que non hai risco
para a “persoa afectada nin para os seus contactos.

Se o monitor ou 0 alumno estivo en contacto estreito (conviventes, familiares e persoas que estivesen no mesmo lugar
gue un caso mentres o caso presentaba sintomas a unha distancia menor de 2 metros durante un tempo de polo menos
15 minutos) ou compartiu espazo sen gardar a distancia interpersoal cunha persoa afectada polo COVID-19, tampouco
debe acudir 6 centro escolar, mesmo en ausencia de sintomas, por un espazo de polo menos 10 dias. Durante ese
periodo débese realizar un seguimento por se aparecen signos da enfermidade. Se o monitor é vulnerable por idade,
por estar embarazada ou por padecer afeccions médicas anteriores debe consultar co seu médico dita situacion.

Débense priorizar as opcidns de mobilidade que mellor garantan a distancia interpersoal dun minimo de 1,5 metros.
Por esta razén, recoméndase nesta situacién o transporte individual. No caso de compartir vehiculo deberan levar
mascara todos os ocupantes do mesmo.

7. MEDIDAS DE ACTUACION PARA OS MONITORES E MONITORAS

Se o monitor tivo algin caso de enfermidade pola COVID 19 declarado ou sospeitoso na slia contorna directa ou se
tivo contacto estreito cun caso, non se presentara no centro escolar e habera de comunicalo inmediatamente a
empresa, para valorar a situacion e acordar as medidas para adoptar. Deberan tomarse a temperatura diariamente,
antes de acudir ao centro de traballo. Se supera os 37,5° C ou se presenta tose ou dificultade ao respirar, non acudir
ao posto de traballo. Non acudir ao centro de traballo e comunicalo & empresa, se se presentan os seguintes sintomas:
febre, cansazo e tose seca. Alguns tamén sofren dores, conxestion nasal, rinorrea, dor de garganta ou diarrea. Neste
caso, débese consultar o0 seu caso a través os teléfonos habilitados para atencion a posibles enfermos (Galicia 900
400 116), con obxecto de que lle indiquen o tratamento e o procedemento para seguir e o illamento no seu domicilio
durante 10 dias (salvo indicacién en contra dos especialistas sanitarios). Ademais, deberase informar & empresa canto
antes, polo procedemento habitual, para poder alertar ao persoal co que se mantivo contacto e que se poidan tomar
as medidas preventivas que procedan.

Designarase por escrito para cada centro educativo no que se desenvolven as actividades un Responsable de
seguridade de centro con formacién especifica sobre a Covid 19. O traballador designado sera cofiecedor do protocolo
de actuacion en caso de deteccién de alumnado e monitores con sintomatoloxia compatible con Covid e cofiecera a
situacion da aula de illamento e os percorridos polo centro.

Reforzaranse as medidas de hixiene persoal en todos os ambitos do traballo:

- A hixiene de mans é a medida principal de prevencion e control da infeccion. Os traballadores lavaranse as mans con
frecuencia, durante 40 a 60 segundos, limpandoas en profundidade con auga e xabén ou solucions hidroalcohdlicas

- Ao toser ou esbirrar débese cubrir a boca e o nariz co cébado flexionado ou cun pano refugable e tiralo inmediatamente
despois nun contedor de lixo.

- Débese evitar tocarse a cara, 0s ollos, o0 nariz ou a boca, con ou sen luvas, xa que as mans facilitan a transmision.

Departamento Técnico INTECTOMA, SL 6




PROTOCOLO DE ACTUACION FRONTE A COVID-19 NO OCIO EDUCATIVO CURSO
ESCOLAR 2021-2022 %
FEDERACION PROVINCIAL DE APAS DE A CORUNA

Ref: PPE.2014.003 INTECTOMA, SL

Reforzaranse as medidas de prevencion nos espazos comuns de traballo:

- Manterase unha distancia de, polo menos, 1,5 metros co resto das persoas. E evitarase falar directamente cara &
cara das persoas en distancias curtas.

- Non se saudara dando a man ou abrazos e gardaranse as distancias de prevencion xa sinaladas. - Hase de ventilar
0s espazos pechados (aulas, espazos comuns, etc.) de forma frecuente. Cando un espazo sexa usado por dous grupos
distintos debe ventilarse durante polo menos 15 minutos entre grupo e grupo.

- Non se compartiran elementos de uso comun (material, equipos etc...). En caso de ter que compartir algun obxecto,
este debera desinfectarse antes e despois de cada uso. Tampouco se compartiran bebidas ou alimentos. Cada
neno/para levara a sta botella identificada e esta estara en todo momento gardada na mochila

Reforzarase a limpeza xeral dos locais e espacios de uso comun (aseos, aulas, ...):

- Unha vez finalizada a actividade a empresa que xestiona as actividades encargarase da limpeza das superficies das
aulas e espazos, e os elementos e elementos comuns de contacto. Os monitores/ as contaran no pavillon e aulas con
un kit de limpeza ( con limpador desinfectante, xel hidroalcohélico, mascaras de proteccién e luvas) para a desinfeccion
previa dos elementos para utilizar.

- Retiraranse con precaucion os panos, papeis, luvas e outros residuos que puidesen estar contaminados e pecharanse
ben as bolsas de lixo.

Reforzaranse as medidas de prevencién no uso de material compartido:

- En cada cambio de actividade limparase o material de uso compartido: mesas, baléns, libros, pantallas de computador,
teclados, ratos, etc...

- Despois da utilizacién sera obrigatorio a limpeza de mesas ou os lugares designados co material sanitario posto a
disposicion.

- Deberase evitar compartir elementos como mobiles, boligrafos ou outro tipo de Utiles de uso persoal.

- Prohibirase beber auga da billa do bafio e encher ou compartir botellas

- No caso de utilizar calquera utensilio ou material de traballo que tefian un uso compartido, antes e despois do seu
uso, serda obrigatorio a limpeza e desinfeccion do mesmo.

8. MEDIDAS DE ACTUACION PARA O ALUMNADO.

Os alumnos e alumnas non deben acudir & actividade cos seguintes sintomas: febre ou febricula (>37,5), tose seca,
dificultade respiratoria, fatiga severa(cansanzo), dor muscular, falta de olfato, falta de gusto e diarrea. Se o alumno tivo
algun caso de enfermidade por COVID 19 declarado ou sospeitoso na sua contorna directa ou se tivo contacto estreito
cun caso positivo, non se presentara no centro escolar e habera de comunicalo inmediatamente ao colexio, para valorar
a situacion e acordar as medidas para adoptar. Instruirase as familias e aos nenos, para que, en caso de atoparse mal,
avisen 0s seus titores en clase ou no comedor, para evitar que acudan as actividades con sintomas. De ser o caso
avisarase 6 equipo COVID-19, illarase ao alumno e avisarase aos seus pais para que acudan canto antes ao centro.

O alumnado desinfectara as stas mans a entrada e a saida da aula/ espazo. Deben evitar tocarse os ollos, o nariz e a
boca e realizar unha correcta hixiene de mans cada vez que se use material compartido

Todos os escolares tefien a obrigacién de usar méscaras durante toda a xornada en todos os espazos do centro
educativo, ainda que se cumpra a distancia de seguridade. Para o alumnado de Educacién Infantil o uso de méascara
de proteccién non sera obrigatorio, pero se propofierase que a usen durante o desenvolvemento da actividade e nas
entradas e saidas do centro.

Ao toser ou esbirrar, o alumno/para debe cubrirse a boca e o nariz cunha toalla de papel que se refugara na papeleira,
ou fagao apoiando a flexidon do cébado e sempre afastandose do resto de persoas.

Os alumnos/ as, asi como os pais, deben respectar as normas ditadas polo centro para 0 mantemento das medidas
preventivas establecidas para garantir a satide dos alumnos/ as, familias e monitores/ as.
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9. MEDIDAS PREVENTIVAS XERAIS DURANTE O DESENVOLVENTO DAS ACTIVIDADES.

APLICACION
MEDIDA DA MEDIDA DESENVOLVEMENTO DA MEDIDA
Nos deportes de equipo promoveranse os adestramentos e exercicios individuais, eliminando o contacto persoal entre os
compafieiros e comparnieiras.
Evitaranse, na medida do posible, aquelas actividades no centro educativo que supofian a mestura de alumnos e alumnas
de grupos de convivencia ou clases, asi como as que esixan unha especial proximidade.
CONTROL E GRUPOS Os grupos de actividade constituiran un grupo estable de convivencia, integrados polos mesmos membros todo o tempo
TRAZABILIDADE ESTABLES € CO mesmo monitor ou monitora 6 seu cargo.
Realizaranse medicions de temperatura 6 alumnado antes do inicio da actividade. Os eventos deportivos ou celebraciéns
que tefian lugar nos centros educativos realizaranse sen asistencia de publico
Nas actividades que se desenvolvan cos nenos/ as sentados manterase sempre a localizacién e levara rexistro por escrito
da situacion
Os alumnos e alumnas de cada actividade seran divididos pola monitora ou monitor das actividades, que os levara as
zonas de desenvolvemento das actividades en grupo. No traslado manterase o grupo, evitando que deambulen polo
SEPARACION centro os escolares sés
N Manterase a distancia de seguridade persoal de 1.5 metros. Entre distintos grupos coincidentes nun mesmo espazo ou
DISUARNE PERECRL [ B2 aula, gardarase a distancia de seguridade
INTERPERSOAL | GRUPOS DE 9 9 :
CONVIVENCIA | Eliminaranse, por tanto, os lances da actividade que impliqguen contacto persoal.
DISTINTOS . . - . C
A entrada e mais a saida das actividades farase de forma escalonada para evitar aglomeraciéns de nas entradas do
centro.
Mascara obrigatoria, tanto para os monitores e monitoras como para os alumnos e alumnas (excepto por prescricién
EQUIPOS DE USO DE médica). Para o alumnado de Educacién Infantii o uso de mascara de proteccibn non sera obrigatorio, pero se
PROTECCION MASCARAS

propofierase que a usen durante o desenvolvemento da actividade e nas entradas e saidas do centro.
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APLICACION DA

MEDIDA MEDIDA DESENVOLVEMENTO DA MEDIDA
Na entrada a sala na que se realice a actividade colocarase un dispensador de xel hidroalcohélico e unha papeleira con
LAVADO E pedal e tapa.
DESINFECCION Os alumnos e alumnas lavaran as sGas mans antes de acudir a actividade e as desinfectaran con solucion hidroalcélica
DE MANS no acceso & mesma (asistidos polos monitores e monitoras no caso dos mais pequenos). O sair da actividade
desinfectaranse de novo as mans.
HIXIENE O alumnado mantera unha coidada hixiene persoal, e tamén da sUa roupa
PERSOAL No desenvolvemento das actividades procurarase o uso de utensilios de uso exclusivo
EVITAR O Os equipos prestados polo centro para a actividade, seran repartidos pola monitora ou monitor a cada alumna ou alumno.
MCU(I)_NF-IFI;-\LCI:ET[())E Na practica das actividades eliminaranse os lances das mesmas que impliquen compartir equipos e, por tanto, manter
HIXIENE OBXETOS contactos multiples sen posibilidade de desinfeccion nos intercambios

DESINFECCION
DO
EQUIPAMENTO

LAVADO E
DESINFECCION
DE MOBILIARIO E
SUPERFICIES DE
SALA

As portas de acceso as salas de desenvolvemento destas actividades permaneceran abertas ata recibir a todos os
participantes, a fin de evitar o contacto multiple cos pomos das portas.

Os equipos prestados necesarios para a practica das actividades, que vaian ser usados polos membros doutros grupos,
desinfectaranse 6 final da actividade de cada grupo. Os equipos utilizados desinfectaranse sempre 6 finalizar a actividade.

Eliminar elementos do equipamento que non sexan de material de facil limpeza e desinfeccion. Na medida do posible,
dispofier de varios xogos de accesorios para cada actividade, que se usaran en xornadas ou en grupos alternos,
favorecendo a posibilidade dunha correcta desinfeccion.

En cada cambio de grupo realizarase desinfeccion de mobiliario de sala, no seu caso, e de chan da mesma nas
actividades cuxo desenvolvemento implique posibilidade de contacto corporal co mesmo.
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MEDIDA

APLICACION DA

DESENVOLVEMENTO DA MEDIDA

MEDIDA
REALIZAR AS | Nas actividades nas que sexa posible e cando as caracteristicas climatoloxicas o permitan, as actividades
ACTIVIDADES O | desenvolveranse 6 aire libre.
AIRE LIBRE . . L -
Os alumnos e alumnas non efectuaran cambios de roupa no centro para a realizacion de actividades extraescolares. De
acordo 6s seus horarios, o dia que tefian este tipo de actividades viran cambiados da casa, é dicir, levaran chandal e
CAMBIOS DE o .
realizaran con este as actividades.
OUTRAS ROUPA . , . ,
MEDIDAS 5 Nas actividades extraescolares que se desenvolvan fora do centro escolar, os asistentes axustaranse 4s normas de uso,
ACEPTACION DE | acceso e permanencia nas instalacions establecidas polo recinto de acollida, solicitando informacion sobre as mesmas
NORMAS DE antes de acudir a él. Os familiares non poden acceder 6 centro para ver aos seus fillos e fillas durante a actividade.
TERCEIROS
No momento de recollida do alumnado das actividades extraescolares seguiranse en todo momento as medidas
ACCESO adoptadas polo CEIP.
FAMILIAS
) MARCACION DE | sinalizacion de itinerarios de acceso, saida e entrada, asi como de distancia de seguridade entre persoas ou grupos en
FORMACION E | ITINERARIOS/ accesos e corredores.
INFORMACION ZONAS _ _ ) _ _ o _
CARTELERIA Carteis de lavado de mans, uso obrigado de méascara, normas na mesa (non intercambio de utensilios nin de comida),

non invasion do espazo doutros grupos nin interaccion persoal con eles, etc.
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10. MEDIDAS PREVENTIVAS FRONTE A COVID-19 NAS ACTIVIDADES OFERTADAS.

A Federacion Provincial de Apas de A Corufia, propén, baixo tres lifias diferenciadas e combinables entre si, a seguinte oferta de lecer educativo:

. DEPORTE NO CENTRO: DEPORTE NO CENTRO. [Escolas deportivas para o curso 20/21)

ED. INFANTIL ED. PRIMARIA ED. SECUNDARIA
. . . . a a o o [s] o o 0 0 1] [s] 0 0
Os principais obxectivos desta proposta son: e 50 |6 e || e | L
Xogos motores v v
. - . . . . v v
» Disfrutar da actividade motriz e deportiva como un medio para sentirse a pmd_eporte
usto consigo mesmo e cos demais Atletismo A A A A A A I I
9 e . . N - Baloncesto v v o v v v v o
* Participar con independencia do nivel de habilidade alcanzado, aceptando —— vlv!ls v s | v AR,
as normas e re_spect_a_n,do_ as diferenzas entre os participantes. Hockey sala slvlvl » sl o1 v
. Adqumr habitos hixiénicos e saudables directamente relacionados coa yigeporte v v v | v vl vl vl v
practica de actividades motrices e deportivas. Tenic v lvlvl v vl vl vl v
. Desenvolyer as habilidades motrices basicas e aquelas dlfeptamente Xogos ritmicos v i v |
vinculadas &s préacticas deportivas elixidas (especialmente nos ultimos Ritmo | v
cursos de Ed. Primaria). Baile moderno v v v v v v v
» Desenvolver as capacidades motrices, con especial incidencia nos  ximnasia ritmica v | v | v | v v | v v | v
elementos fundamentais das perceptivo-motrices e as socio-motrices  Prepatinaxe v oV v v v
xenéricas (Ed. Infantil), asi como os especificos directamente vinculados &s  Patinaxe v | v v v v i v vV
practicas deportivas (Ed. Primaria). Héckey patins v v v v ¥ v | v
» Resolver situacions vinculadas a unha practica deportiva mediante a  Xogos de taboleiro v
seleccion e o dominio de habilidades motrices. Xadrez AR A A A ooV
* Proporcionar aos escolares, a través do deporte, experiencias gratificantes  Xogos tradicionais v v v |
e con sentido, que lles orienten & hora de utilizar adecuadamente o seu  Deportes alternativos _ A A A A A A A
tempo libre. Xogos de capoeira vV v
Capoeira v v v v v ¥ v v vV

Por todo isto, as propostas estan adaptadas ao nivel madurativo dos participantes, comezando co XOGO como recurso ludico e pedagdxico na etapa de Educacion
Infantil e o Deporte nos Ultimos anos de Educacion Primaria. Para os primeiros cursos de Primaria 6ptase polo PREDEPORTE e outras propostas que se sitian a
cabalo do Xogo e o Deporte.

A metodoloxia empregada baséase nun modelo participativo e activo de todos os membros do grupo que, independentemente do seu nivel de habilidade, logre que
se sentan a gusto na actividade. Unha metodoloxia que desenvolva aspectos como a creatividade, a experimentacion multiple, a resolucion de conflitos e o crecemento
persoal.
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XOGOS MOTORES
PREDEPORTE
ATLETISMO
BALONCESTO
FUTBOL SALA
HOCKEY SALA
MULTIDEPORTE
TENIS
XOGOS RITMICOS
RITMO
BAILE MODERNO
XIMNASIA RITMICA
PREPATINAXE
PATINAXE
HOCKEY PATINS
XOGOS DE TABOLEIRO
XADREZ
XOGOS TRADICIONAIS
DEPORTES
ALTERNATIVOS
XOGOS DE CAPOEIRA
CAPOEIRA

- Exposicién a contaminacion por
posible contacto persoal e/ou
curta distancia interpersoal.

- Contaminacion cruzada por
contacto con elementos de sala

- Riscos habituais no aula

Aforo maximo de 20 nenos/as sempre que 0s m2 da
aula/espacio o permita. Escalonaranse as entradas e saidas das
actividades

Manterase na medida do posible os grupos de convivencia
estable. No caso de que sexa necesario mixturar 0s grupos, as
actividades levaranse 6 cabo no exterior e con alumnado do
Mesmo Curso.

Manterase a distancia persoal de seguridad de 1.5 metros.
Manterase a distancia de seguridad de 1,5 m entre os distintos
grupos coincidentes nun mesmo espazo ou aula.

Naquelas actividades que sexa viable, evitaranse acciéns que
impliguen contacto ou proximidade persoal.

Uso obrigatorio de mascara para os usuarios maiores de 6 anos.
Nos menores de 6 anos, é recomendable o seu uso, tantos nas
actividades coma na entrada e saida da actividade.

Uso dos dispensadores de solucién hidroalcélica dispofiibles
As actividades, se € posible e a climatoloxia o permite, levaranse
0 cabo no exterior. Priorizaranse aquelas nas que se realice un
exercicio fisico intenso

Se a actividade se realiza no interior, levarase a cabo unha
ventilacion adecuada do espazo 6 finalizar, e, se o clima o
permite, impartirase coas xanelas abertas para favorecer a
renovacion do aire.

Permitese compartir obxetos necesarios para realizar as
actividades (balons, fichas...) sempre e cando se leve unha
adecuada desinfeccion das mans antes e 6 acabar a actividade,
e desinfectando os equipos entre quenda e quenda.
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- ARTE E CULTURA NO CENTRO:

A actividade de lecer de “Arte e Cultura no Centro” € unha proposta de ocio educativo que complementa
a xornada lectiva, persegue o desenvolvemento integral (fisico, intelectual e social) dos nenos e nenas
nunha contorna ladica, de diversion e entretenemento (aprender xogando) e comprende un amplo
abano de actividades artisticas e culturais. Organizase a través de duas propostas diferenciadas:

- OBRADOIROS: Son actividades multidisciplinares que abranguen diferentes areas de contidos
artisticos e culturais baixo unha estrutura de talleres. Tratase de espertar o interese e desenvolver
diferentes habilidades segundo o contido de cada un deles, empregando o xogo como ferramenta
educativa e de socializacion.

- PROXECTOS: E unha actividade na que partindo dun centro de interese ou tema motivador e baixo
a metodoloxia de “traballo por proxectos”, desenvolveranse diferentes actividades multidisciplinares nas
gue os verdadeiros protagonistas seran 0s nenos e nenas xerando a sUa propia aprendizaxe
(aprendizaxe significativo) a través da indagacion/investigacion e experimentacién, fomentando & vez o
espirito critico e o traballo en grupo.

Departamento Técnico

INFANTIL
3, 4E5ANOS

TEATRO
Xogo Dramatico

BEE RS LSRR AR B R R

Xogos de Laxica Matematica
EUREKA!
Ciencia Divertida

T

Medio Ambiente e Reciclaxe
COLORIN COLORADO
Animacion & Lectura

Contacontos
MANITAS
Expresion Plastica e
Manualidades
PASIMIS]
Xogos Populares e
Tradicionais

R R e

PRIMARIA
1°,2°E 3° CURSO

TEATRO
Dramatizacion

R R T Y]

Laxica Matematica
e sssssssssdsntsess
ABRACADABRA
Ciencia e Maxia

A

Medio Ambiente e Reciclaxe
CANTO CONTO
Animacion a Lectura
Contacontos
DESENO DE SEU
Expresion Plastica e
Creatividade
ALALA
Msica e Baile Tradicional

T TR ey

MANS QUE FALAN[*)
Lingua de Signos

PRIMARIA
4°,5° E6° CURSO

COMEDIANTES
Teatro. Mondlogos

R R RN TRy |

Pensamento Laxico-Matematico

bassssssssssasiaana
ESCOLA DE MAXIA
Matemdticas, Ciencia e Maxia

R

Medio Ambiente e Reciclaxe

TrTrERERERELAIIIRRERER LY

RECREARTE
Expresion Plastica e
Creatividade

sETRREALLIELIELIREE NIRRT

ALALA
Misica e Baile Tradicional

Novas Tecnoloxias

A A R A A b

ACENOS[*)
Lingua de Signos

PROXECTOS

INFANTIL
3, 4E5ANOS

1° TRIMESTRE
0 CIRCO
2° TRIMESTRE
0 MEU UNIVERSO
3° TRIMESTRE
PLANETA FELIZ

PRIMARIA
19,28 E3° CURSO

1° TRIMESTRE
AVOLTAAD MUNDO
2° TRIMESTRE
ARTISTAS URBANOS
3° TRIMESTRE
UN PASEQ POLA MUSICA

PRIMARIA
4%, 50 67 CURSO

12 TRIMESTRE
ECO CHEFS
2° TRIMESTRE
INVENTOS DA VINCI
3° TRIMESTRE
CRUNIA DE LENDA
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CATEGORIA

ACTIVIDADES

IDENTIFICACION DO RISCO

MEDIDAS PREVENTIVAS DE APLICACION

ARTE E CULTURA NO
CENTRO

OBRADOIROS:

TEATRO
COMEDIANTES
COMECOCOS
XENIOS
ESCAPE ROOM
EUREKA
ABRACADABRA
ESCOLA DE MAXIA
RECUNCHO VERDE
R QUE R
ECO ECO
COLORIN COLORADO
CANTO CONTO
RECREARTE
MANITAS
DESENO DE SEU
PASIMISI
ALALA
ENREDADOS
MANS QUE FALAN
ACENOS

PROXECTOS

- Exposicibn a contaminacién
por posible contacto persoal
e/ou curta distancia
interpersoal.

- Contaminacion cruzada por
contacto con elementos de sala

- Riscos habituais no aula

Aforo maximo de 20 nenos/as sempre que os m2 da
aula/espacio o permita.

Manterase na medida do posible os grupos de convivencia
estable. No caso de que sexa necesario mixturar 0s grupos,
as actividades levaranse 6 cabo no exterior e con alumnado
do mesmo curso.

Manterase a distancia persoal de seguridad de 1.5 metros.
Manterase a distancia de seguridad de 1,5 m entre os distintos
grupos coincidentes hun mesmo espazo ou aula.

Naquelas actividades que sexa viable, evitaranse accidns que
impliqguen contacto ou proximidade persoal.

Uso obrigatorio de mascara para os usuarios maiores de 6
anos. Nos menores de 6 anos, é recomendable o seu uso,
tantos nas actividades coma na entrada e saida da actividade.
Uso dos dispensadores de solucion hidroalcdlica dispofiibles
As actividades, se € posible e a climatoloxia o permite,
levaranse 6 cabo no exterior.

Se a actividade se realiza no interior, levarase a cabo unha
ventilacion adecuada do espazo 6 finalizar, e, se o clima o
permite, impartirase coas xanelas abertas para favorecer a
renovacion do aire.

Escalonaranse as entradas e saidas das actividades.
Evitarase compartir material. Cada usuario fara uso de propio
material necesario para levar a cabo a actividade Permitirase
compartir material necesarios para realizar determinadas
actividades sempre e cando se leve unha adecuada
desinfeccion das mans antes e 6 acabar a actividade, e
desinfectando os equipos entre quenda e quenda.
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- IDIOMAS NO CENTRO:

A actividade de lecer “Idiomas no Centro”, é unha proposta centrada nas linguas extranxeiras, co afan de ofrecer a vertente mais lidica do achegamento as mesmas.
Organizarase a través de dUas propostas diferenciadas: ENGLISH LAB (inglés) e ON PARLE (francés).

Os obxectivos destas actividades seran:

» Fomentar o cofiecemento dun idioma extranxeiro (inglés ou francés) nun contexto ltdico que reporte unha experiencia positiva durante o proceso de aprendizaxe.
» Adquirir competencia comunicativa un idioma extranxeiro (inglés ou francés) sobre aspectos centrados na sua faceta oral; escoita e fala.
+ Desenrolar unha oferta complementaria, no marco do ensino publico, baseada na lingua extranxeira, que favoreza a conciliacién da vida familiar e laboral.

- Uso dos dispensadores de solucién hidroalcohdlica disponibles.

- Manterase na medida do posible os grupos de convivencia estable.
No caso de que sexa necesario mixturar os grupos, as actividades
levaranse 6 cabo no exterior e con alumnado do mesmo curso.

- Manterase a distancia persoal de seguridad de 1.5 metros.

- Manterase a distancia de seguridad de 1,5 m entre os distintos

- Exposicion a contaminacién por grupos coincidentes nun mesmo espazo ou aula.
ENGLISH LAB  |Posible contacto persoal e/oucurta) - Uso obrigatorio de mascara para os usuarios maiores de 6 anos.
distancia interpersoal. Nos menores de 6 anos, € recomendable o seu uso, tantos nas
T - Contaminacién cruzada por actividades coma na entrada e saida da actividade.

- Evitarase compartir material. Cada usuario fara uso de propio
material necesario para levar a cabo a actividade (boligrafos,
lapis,libros...) Se fose necesario compartir, este desinfectarase
previamente.

- Aforo maximo de 20 nenos/as sempre que os m2 da aula/espacio
0 permita.

- Ventilacion adecuada do espazo tras a actividade se se realizase
en interior. Se o clima o permite, as actividades levaran a cabo
coas xanelas abertas para favorecer a renovacion do aire. A
actividade, se é posible e a climatoloxia o permita, levarase a cabo
no exterior.

contacto con elementos de sala

- Riscos habituais no aula
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11. MEDIDAS ESPECIFICAS DE LIMPEZA E DESINFECCION

Realizarase unha limpeza e desinfeccion dos espazos (aulas, ximnasio) empregados nas actividades
entre quenda e quenda, e 6 final das mesmas, reforzandoa naqueles espazos que o precisen en
funcion da intensidade de uso (zonas de uso comun, nas superficies de contacto mais frecuentes...)

Utilizaranse desinfectantes como dilucions de lixivia (1:50) recén preparada ou calquera dos
desinfectantes con actividade viricida autorizados e rexistrados polo Ministerio de Sanidade. No uso
destes produtos sempre se respectaran as indicaciéns da etiquetaxe.Logo de cada limpeza, os
materiais empregados e os equipos de proteccién usados desbotaranse de xeito seguro, procedéndose
posteriormente ao lavado de mans.

Deben de realizarse tarefas de ventilacion frecuente nas instalaciéns. As portas das aulas ou espazos
deberan permanecer sempre abertas, coas ventas abertas, se as hai, para favorecer a circulacion do
aire, sempre e cando as condicidons meteoroldxicas e do edificio o permitan.

Recoméndase que os panos desbotables que o persoal e o alumnado empregue para o secado de
mans ou para o cumprimento da “etiqueta respiratoria” sexan refugados en papeleiras ou contedores
con bolsa e protexidos con tapa e, se é posible, accionados por pedal. Todo material de hixiene persoal
(méscaras, luvas de latex,etc.) debe depositarse na fraccién resto (agrupacion de residuos de orixe
doméstica que se obtén unha vez efectuadas as recollidas separadas). Debera vixiarse a limpeza de
papeleiras, (todas con bolsa interior e protexidas con tapa), de xeito que queden limpas e cos materiais
recollidos, co fin de evitar calquera contacto accidental.

No caso de que un alumno/a ou unha persoa traballadora presente sintomas mentres se atope no
centro, sera preciso illar o contedor onde se depositen 0s panos ou outros produtos usados por eles.
Esa bolsa de lixo debera ser extraida e colocada nunha segunda bolsa de lixo, con peche, para o seu
deposito na fraccién resto. Realizarase a debida limpeza e ventilacién do espazo no que se levou a
cabo o illamento preventivo, logo de que o alumno/a ou a persoa traballadora que presentou sintomas
durante a xornada lectiva tefia abandonado o centro educativo.

12. USO DOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

As mascaras que se utilizaran serdn as mesmas que no &mbito comunitario. Estas seran as méascaras
hixiénicas que cumpran a normas UNE 0065 (reutilizables) ou UNE 0064 (desbotables), ou as méscaras
cirdrxicas cando asi se determine. As mascaras hixiénicas deberan cumprir a CSM/115/2021.

De acordo co establecido polo ministerio de sanidade na sta Guia sobre a volta ao cole, recoméndase
a utilizacién de mascaras hixiénicas reutilizables, xa que posibilitan unha axeitada proteccién e unha
mellor respirabilidade, ademais de ser unha opcién mais sostible. As persoas sas utilizaran
preferentemente mascaras hixiénicas. As persoas sintomaticas ou asintomaticas positivas deben elixir
con prioridade mascaras cirdrxicas. O alumnado san a partir de 3 anos (a partir dos 6 anos con caracter
obrigatorio) debe usar mascaras hixiénicas acordes a cada rango de idade.

Os nenos e as henas positivos/as por Covid-19 deben usar preferentemente méascaras cirlrxicas ou
hixiénicas con especificacion UNE. No caso de poboacién vulnerable recoméndase usar o tipo de
mascara segundo indicacion médica.

As mascaras son s6 un medio complementario de proteccion e actian en conxunto co resto de medidas
preventivas pautadas polas autoridades sanitarias.

As mascaras con valvulas exhalatorias estan prohibidas en Galicia no DOG n° 126, por Resolucién do
25 de xufio de 2020 da Secretaria Xeral Técnica da Conselleria de Sanidade.

Cumpriranse as indicaciéns dos fabricantes das mascaras, especialmente no indicado sobre tempos

de utilizacién e métodos de desinfeccién se se trata de mascaras reutilizables, almacenamento e
mantemento.
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REFUGALLO OU DESCONTAMINACION

Despois da retirada, os EPI refugables deben colocarse nos contedores adecuados de refugallo e ser
tratados como como residuos biosanitarios clase 1ll. Se non se pode evitar o uso de EPI reutilizables,
estes débense recoller en contedores ou bolsas adecuadas e descontaminarse usando o método
indicado polo fabricante antes de gardalos. O método debe estar validado como efectivo contra o virus
e ser compatible cos materiais do EPI, de maneira que se garante que non se dana e por tanto a sta
efectividade e proteccién non resulta comprometida.

13. XESTION DE GROMOS

Non asistiran ao centro aquele/as monitores/as ou escolares que tefian sintomas compatibles coa
Covid-19, asi como aqueles que se atopen en illamento por diagnéstico de Covid-19, ou en periodo de
corentena domiciliaria por ter contacto estreito con algunha persoa con sintomas ou diagnosticada de
Covid-19.

Diante dunha persoa que desenvolva sintomas compatibles coa Covid-19 durante a sGa estancia ou a
chegada seguiranse as seguintes pautas:

- Colocaraselle unha mascara cirurxica, levaraselle & sala de Covid destinada ao efecto ata a recollida
por parte da familia. Esta dispora de adecuada ventilacion, xel hidroalcohdlico e papeleira con tapa de
pedal. Serd necesario contactar coa persoa responsable do manexo da Covid-19 no centro educativo
e cos familiares ou titores legais.

- O monitor ou monitora que se atopa co neno/a sintomético pofierase en contacto co responsable
Covid designado pola empresa organizadora da actividade para cada centro educativo. Indicaraselle
os datos do escolar e o lugar no que se atopa. Todos os/as monitores/as cofieceran o nimero de
teléfono do responsable Covid do centro.

- O responsable Covid cofiecerd o centro educativo, especialmente percorridos de circulacion e
localizacion das aulas de illamento Covid designadas polos centros educativos. O responsable tera
unha listaxe no que apareceran:

1. Datos de contacto do Responsable de Seguridade da Federacion Provincial de ANPAS da
Corufia.
2. Datos de contacto do Coordinador Técnico da Federacién Provincial de ANPAS da Corufia.

- A persoa que acomparie ao caso sospeitoso debera levar o material de proteccién adecuado:

e mascara cirlrxica, se a persoa con sintomas a leva.

e de forma excepcional e no caso especifico de que o/a alumno/a tefia unha exencion para 0 uso
da méscara por xustificacion médica ou é menor de 6 anos e non usa mascara, a persoa
acompafiante usarq mascara FFP2 sen véalvula (KN95), ademais dunha pantallafacial e unha
bata desbotable. Na eventualidade de que non houbese dispoiiibilidade de mascaras KN95,
podera utilizarse unha mascara cirirxica xunto coa obrigatoriedade da utilizacién da pantalla.

e Se coincidisen no tempo mais dun caso con sintomatoloxia compatible coa Covid-19, os
restantes casos agardaran acompafiados por algunha persoa traballadora do centro educativo
de preferencia nun lugar cuberto exterior ao edificio ou noutro lugar interior coa ventilacién
adecuada. A persoa que utilice a FFP2 debera estar formada na utilizacion dos equipos de
proteccion individual e no seu refugallo. Contarase cun stock deste material para as situacions
nas que se requira para a atencién dun caso sospeitoso.
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- Dende a Federacion iniciaran a comunicacion coa familia do neno/a, co ANPA e direccion do centro
educativo. En caso necesario pofieranse en contacto co Centro de Saude de referencia do Centro
educativo. A sua familia ou persoa de referencia debera presentarse no centro canto antes. Unha
persoa da familia solicitara unha consulta telefénica co seu pediatra ou médico, quen avaliara a
solicitude dunha proba de diagndstico. Se o pediatra ou médico non ten consulta 0 mesmo dia, chamara
ao PAC onde se avaliara a solicitude da proba diagnéstica.

- A persoa afectada considérase caso sospeitoso e debera permanecer illado no seu domicilio ata
dispofier dos resultados das probas diagnosticas. Ata a obtencién do resultado diagndstico do caso non
se indicara ningunha accion sobre os contactos estreitos e a actividade docente continuara de forma
normal. Se o caso confirmase realizarase o estudo de contactos no medio educativo e féra deste
mediante a identificacion, clasificacion e seguimento dos contactos. Considerarase contactos estreitos
a todas as persoas pertencentes ao seu grupo estable.
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ANEXO I. CARTELERIA DA CONSELLERIA DE EDUCACION

. . -
'

XUNTA
DE GALICIA

#:2... Mantena a distancia de seguridade B
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Comprobar se tefio algdn sintoma da Revisar se vai na mochila todo o material
covid-19. De habelo, guedar na casa e necesario, xa que non se pode compartir,
chamar ao centro de salde.

i

|

=
%?%K

Levar unha mascara posta e outra de Ir no autoblis coa mascara posta e sempre
reposto, asi como un estoxo para gardala. no mesmao asento.

ACCESOS
™ ABCHE

% ~ 'g
Vol =]

Acceder pola entrada e na guenda que me
correspondan, mantendo a distancia.

B XUNTA
Bl DE GALICIA

#SENTIDINO

PROTEXAMONOS A NOS MESMOS
E AQS QUE MOS RODEAN
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Espazo de illamento

PROTOCOLO COVID-19

A persoa con sintomas e quen quede ao seu Contactar coa familia, no caso de afectar
coidado deben pofier unha mascara cirdrxica.  ao alumnado.

Chamar ao centro de satde de referencia. Refugar en papeleiras ou contedores con
De haber sintomas de gravidade, ao 061. tapa os panos desbotables utilizados.

L

=

Proceder a limpeza do espazo logo de que a
persoa illada abandone o centro educativo.

BN XUNTA
B4 DE GALICIA

#SENTIDINO

PROTEXAMONOS A NOS MESMOS
E AOS QUE NOS RODEAN
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Mans seguras

PROTOCOLO COVID-19

U

-

‘N

i
\

Molla as mans con auga. Pon na palma xabén Frega as palmas das mans
suficiente para cubrir entre si entrelazando
as mans. os dedos.

) (@
M (\ )
Aclara de novo as mans Seca as mans e pecha a billa
con auga. cun pano desbotable.

BN XUNTA
B8] DE GALICIA

#SENTIDINO

PROTEXAMONOS A NOS MESMOS
E AOS QUE NOS RODEAN
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Medidas xerais

PROTOCOLO COVID-19

Respectar a distancia de seguridade de 1,5m  Obriga de usar mascara en todos os espazos
entre persoas. do centro.

Y

~

'

b

| ——

Lavar con frecuencia as mans con auga Circular en sentido Unico nos corredores
e xabén, polo menos 5 veces. atendendo a sinalizacion.

P

&

Ventilar con frecuencia as instalacions e
l d te 15 minutos.
polo menos durante 15 minutos B XUNTA
8¢] DE GALICIA

#SENTIDINO

PROTEXAMONOS A NOS MESMOS
E AOS QUE NOS RODEAN
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Normas na aula

PROTOCOLO COVID-19

BN

[

Hixienizar as mans cos dispensadores de
xel hidro-alcohdlico na entrada da aula.

Gardar o material de xeito persoal e Non compartir material de uso propio.
diferenciado.

Ventas, portas, interruptores e ferramentas
pedagoxicas seran usadas so polo

A XUNTA
profesorado. ¥ DE GALICIA

#SENTIDINO

PROTEXAMONOS A NOS MESMOS
E AOS QUE NOS RODEAN
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Uso da mascara

PROTOCOLO COVID-19

k_/)

J‘\

Lava ben as mans con auga Colle a mascara polas Pon a mascara sobre a

e xabdn ou hixienizaas con bandas elasticas evitando cara cubrindo boca e nariz,
xel hidro-alcohélico antes tocar o tecido. axusta as tiras detrds das
de coller a mascara. orellas e a pinza nasal.

NON

-

Non quites a mascara para Para retirar a méscara,
falar, tusir ou estornudar. volve collela polas bandas -
PR, : A XUNTA
Tampouco a apartes da eldsticas evitando tocar o
. - B8 DE GALICIA
boca e nariz. tecido.

#SENTIDINO

PROTEXAMONOS A NOS MESMOS
E AOS QUE NOS RODEAN
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ANEXO IIl. ENQUISA DE AUTOAVALIACION CLINICA

Esta enquisa pretende ser de utilidade para que a comunidade educativa poida identificar sintomas

clinicos de sospeita de infeccién por coronavirus, Se presenta calguera de estos sintomas solicite

consulta no seu centro de salde.

Presentou nos ultimes dias? ST NON

Febre maior de 37,5°0C

Sintomas respiratorios | Tose seca

Dificultade respiratoria

Fatiga severa (cansazo)

Dor muscular

Qutros sintomas Falta de olfacto

Falta de gusto

Diarrea

Ten actualmente algiun dos sintomas? Sinalar cales e cando comezaron.

CONVIVIU nos altimos | cunha persoa Cowvid-19 +
10 dias? confirmado?
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